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ÖNSÖZ

Her günlük; zaman makinası icat olmamışsa bile yazarın 
bizi yaşadığı zamana ve mekâna götürdüğü bir yolculuk hikâye-
sidir. O ortam, insanlar, acayip olaylar, duygusal hisler; üzüntüler, 
sevinçler ve daha niceleri sizi başka bir âleme götürür ama en 
önemlisi de bunların hepsinin gerçek olmasıdır. 

“İtikâf Günlüğüm” isimli eserimin basımından sonra umre 
ibadeti hakkında bir eser yazma isteği içime doğdu. Yaşadığım 
hayata benden sonra bir iz bırakmak ve özellikle “sadaka-i ca-
riye”1 olması için gayret etmek beni her zaman heyecanlandır-
mıştır.

Günümüzde bir eser hazırlayıp basmak çok kârlı bir iş ol-
mayıp meşakkati çok, eleştireni hazır, zorlu bir yokuştur. Hele 
ülkemizden kitap okuma oranının dibe vurduğu bu zamanlarda 
bir şeyler yazmak akla ziyan işlerdendir. Yine de hayata bir şey-
ler katmak adına mücadele etmek önemlidir. Tüm kâinatta haya-
tı bozacak veya dengesi ile ayakta tutacak yegâne varlık insandır. 

1	  Sadaka-i Cariye: Kendisinden istifade edildikçe devam edilen hayırdır. Dikilen bir 
ağaç, yazılan bir eser veya yaptırılan bir çeşme gibi. İnsanlar, hayvanlar, bitkiler, 
kim istifade ederse etsin oradan oluşan sevap, o eseri yapana ulaşır. O kişi vefat 
etmiş olsa bile.
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O; aklı ve iradesi ile büyük yıkımlara yahut insanlığı sevindire-
cek büyük eserleri yapmaya gücü yetendir. Bu yüzden insanı eği-
ten, onu bilgelik ve adalete sevk eden, yaşadığı dünyayı herkes 
için mutlu bir yere dönüştüren bir anlayış için tüm iyi insanlar 
ayağa kalkmalıdır. İnancım şudur ki İslam’ın ferahlatan nefesi in-
sanı en faziletli yola sevk eden bir meltem gibidir. Bize düşen, bu 
dini öğrenmek, anlamak ve tüm canlıların faydasına olacak şekil-
de hayata geçirmektir.  

Hac ve umre ibadetleri başta olmak üzere İslam dininin tüm 
ibadet ve emirlerinin insanları terbiye eden doğal bir okuldur. 
Bu yüzden her ibadeti şuuru ile öğrenerek ve yaşayarak diğer in-
sanlara aktarmak inancımın gereği olduğunu düşünüyorum. 

1989 senesinin son günlerinde umre ibadeti için yaptığım 
seyahat anılarımı yazmamın insanlar için faydalı olacağını dü-
şünüyorum. Çünkü ne zaman Hacca yahut umreye giden biri ile 
karşılaşsam ister istemez bu ibadetin faydasını azamî elde etme-
si için tecrübelerimi aktarmaya çalışıyorum. Bu sebepten tecrü-
belerimizin daha geniş kitlelere ulaşması için rahat okunur bir 
formatta bu eseri hazırlamaya gayret ettim.

Eser, yaptığım ilk umre ibadetindeki hazırlık, yolculuk, Mek-
ke ve Medine günleri ile geri dönüş maceralarımı anlattığım kısa 
bölümlerden oluşmaktadır. Rabbimin her insanı ayrı bir kitap ve 
her hayatı ayrı bir macera olarak yarattığını düşünüyorum.

Bu eserden her yaştaki okuyucu istifade edebilir. Öncelikle 
Hacc ve umre ibadetine hazırlananların okumasında, not alma-
sında ve hatta yanında Hicaz’a (Mekke ve Medine’ye) götürme-
sinde faydalı olacaktır. Bu ibadeti yapacakların özellikle ‘Hazır-
lık’ ve ‘umre ibadetinin uygulanması’ bölümlerinin anlatıldığı 
kısımları birkaç defa okumasını tavsiye ederim.
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Bu eserin yazımı esnasında defalarca beni dinleyerek sabre-
den ehl-i beytime, redaksiyon, dizgi yapan, basımında katkı sağ-
layan ve eseri okuyarak kontrol eden yakınlarıma teşekkürü bir 
borç bilirim. 

Siz muhterem okuyucularımdan beklentim eserde tespit et-
tiğiniz ve “bu düzeltilse daha iyi olur” diye düşündüğünüz; görüş, 
öneri, istek, olumlu-olumsuz eleştirilerinizi “garibuzaman16@
gmail.com” adresine göndermenizdir. Sizin görüşleriniz, kitabın 
sonraki baskılarında eserin faydasını arttıracak ve sizin katkınızı 
yaşatacaktır.

Rabbimden, iradesiyle yaptığı seçimlerden başka hiçbir şeyi 
olmayan bu garibin hizmetini kabul buyurmasını dilerim.

“Hacc ve umre, bütün zayıfların, yaşlı, güçsüz, küçük ve 
kadınların cihadıdır.”2

Garip Sağlık 
İstanbul, 23.11.2022.

2	  Nesâî, Hacc 4.


